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Hopeasulka

Otava

Otava on Ison Karhun tähtikuvioon kuuluva seitsemän tähden tähtiryhmä eli asterismi, upein ja selkeimmin erottuva taivaallamme. Seuraavassa perustietoja sen tähdistä sekä arabiankielisen nimen merkitys. Järjestys on tässä sama kuin niiden vastaavuus ’jumalallisen tahdon voimiin’ tai ’säteisiin’.
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Alkaid (Eta Ursae Majoris), etäisyys maasta 101 valovuotta, sinivalkoinen. "Surijoiden päällikkö", muut surijat Mizar ja Alioth. 

Mizar (Beta Ursae Majoris) 78 valovuotta, sinivalkoinen. Koostuu viidestä tähdestä. Mizar A on kahden ja Mizar B kolmen tähden systeemi. Ensimmäinen havaittu kaksoistähti. Vieressä seuralaisena pienempi Alcor, 80 Ursae Majoris, 81 valovuotta, joka on havaittavissa paljain silmin.

Alioth (Epsilon Ursae Majoris), 81 valovuotta. Sinivalkoinen sykkivä magneettinen tähti, jonka spektrissä on pitkät europiumin ja kromin viivat. 

Megrez (Delta Ursae Majoris), 81 valovuotta. "Hännänjuuri".

Dubhe (Alpha Ursae Majoris), 124 valovuotta, keltainen jättiläinen ja kolme muuta tähteä. "Suuren karhun selkä".

Merak (Beta Ursae Majoris), 79 valovuotta. "Lantio". Myös 'Mirak'.

Phecda (Gamma Ursae Majoris), 84 valovuotta, sinivalkoinen. "Reisi".

Nimet ja myytit

Suomenkielessä 'otava' tarkoittaa verkkoa, kalanpyydystä, ja sen uralilainen alkumerkitys saattaa olla verkko. Verkkoajatuksella saattaa olla yhteys kreikkalaiseen näkemykseen, että taivas on tehty pehmeästä, taipuisasta lasista. Tähän lasiin on kiinnitetty karhunnahka seitsemällä naulalla, jotka ovat Otavan tähdet. 

Suomalaiset kuten monet muut pohjoiset kansat ovat käyttäneet Otavan asentoa ajan merkkinä: "Otavaista oppimahan". Sopiva makuultanousun aika oli 'Konsa oikein otava, sarvet suorahan suvehen (etelään), pursto perin pohjasehen.' Pyrstö on kolme peräkkäistä tähteä, sarvet neliömäinen osa Otavaa.

"Otavainen olkapäillä, seitsentähtinen selässä." - Kalevala. Nousi kuu, yleni päivä, armas aurinko havahti, tähet taivon tanssaeli, Otavat piti iloa – Kanteletar. Kalevalassa esiintyy myös Otavatar
Karhun alkuperää pidettiin taivaallisena, sillä sen 'emuun' (emä, äiti) eli henkisen idean, katsottiin asuvan taivalla Otavan tähtikuviossa.

Saamelaiset Favdna davgi eli Isoa hirveä metsästävän Favdnan (Arcturus) jousi. Pikkuotava on Boahi davgi, toinen varalla oleva jousi.

Inuiitit eli eskimot Tuktunjuit, Karibu. Myös Siperiassa usein Hirvi.

Liettua Grizulas, Karhu, useita versioita, myös tyyliin Artoju zvaigzdes, Kyntömiesten tähdet, tai Artojas su jauciais, Kyntömies ja härät, tai Zvaigzde Mergos, Neitotähti, josta kerrotaan että tähti seuraa kyntäjää ja tuo hänelle ruokaa. – Jonas Vaiskunas – ausis.f.vu.lt/eka/eastr/stars2.html sekä stars3
Burjatin mongolit kunnioittavat suitsukkein Otavaa, 7 Ubgen, tai Doloon Uvged,  Seitsemän Vanhaa Miestä, Valkoisen Kuun juhlassa alkuvuodesta – Plejadien ohella. Näiden neljäntoista tähden hengillä on  suuri vaikutus ihmisten kohtaloihin. Rituaaliin kuuluu myös ikivanha ympyrätanssi Yohor tulen ympäri. He kunnioittavat tiettyjä Otavan tähtiä syntymävuotensa mukaan. Alkaid pyhä kaikille vuosille. 
Latinan Ursa Major tarkoittaa Suurempaa naaraskarhua. Kreikan Arktos tarkoittaa karhua, mistä tulee sana arktinen, joka tarkoittaa karhumaista ja kuvaa äärimmäisiä pohjoisia alueita, joilla Suuren karhun konstellaatio dominoi taivaita. - Tästä myös pyhän Ursulan nimi, alkuperäisesti germaaninen karhujumalatar Orsel. 

Englanninkielisessä kirjallisuudessa Suuren karhun seitsemän tähteä merkitsee juuri Otavaa, joka Brittein saarilla on the Plough eli Aura, ja USA:ssa ja Kanadassa the Big Dipper eli Suuri kauha. 

Kuningas Arthurin sanottiin elävän taivaan alueella jota luonnehtii Iso Karhu. Nimi Arthur – Ursa - jo sinänsä merkitsee Karhua tai Karhumiestä, sekä Jaloa. Näin kuningas Arthurin koko nimi Arthur Pendragon suomentuu Karhu Lohikäärmeenpää. Lohikäärmeen (Draco) tähtikuvio kiemurtelee taivaalla Ison Karhun ja Pikkukarhun välissä. - Myöhemmin King Arthur's Chariot eli Kuningas Arthurin vaunut kiersivät taivaannapaa. Arthurin Pyöreä pöytä heijastaa pohjoisnapaa kiertäviä konstellaatioita, ja jonka nimi tulee kelttiläisestä sanasta karhu. Legenda kertoo että Arthur nukkuu luolassa ritarinsa vierellään, ja hän palaa eräänä päivänä pelastamaan maansa hädän hetkellä (vrt. Väinämöinen). - Otavan seitsemän tähteä tunnetaan myös Efesuksen seitsemänä nukkujana, jotka vuoriluolassa uneksien odottavat ylösnousemusta..

Tätä lähellä on nykyisempi nimitys (myös Irlannissa)  Charles's Wain eli Kaarlenrattaat, wain tarkoittaa avoimia maalaisrattaita.  Tätä vastaavat suoraan ruotsin Karlavagn(en) ja tanskan Karslvognen. Myös saksaksi Grosse Wagen eli Isot vaunut.

Toinen tanskalainen nimitys on  Syvstjernen eli Seitsentähtöset tai Seitsentähtye. Saksan vastaava nimi das Siebengestirn tarkoittaa etupäässä Seulasia, joskus myös Otavaa. Roomalaisille Otava oli myös Septentriones, Seitsemän kyntöhärkää, tai Seitsemän puimahärkää jotka kiertävät pohjoisnapaa. Samoin Plaustrum Magnum, Suuret vaunut. Siitä italian Carro, Vaunut.

Irlantilaiset taas puhuvat Kuningas Daavidin vaunuista, mutta ei Raamatun kuningas Daavidin vaan yhden Irlannin varhaisen kuningas Daavidin mukaan. 

Dantelle Kaarlen rattaat olivat Pyhän Rooman kirkon symboli. Pyhä Fransiskus  Assisilainen oli yksi kirkkoa kuljettava pyörä, ja Pyhä Dominikus toinen pyörä.

Ranskaksi Otava on la Grande Ourse eli Naaraskarhu, myös Casserole, Kasari. Varhaisemmin myös Suuret rattaat. Skandinaviassa Odinin vaunut tai Kaarle Suuren vaunut.

Arabit Ruumisarkku, jota seuraa kolme valittavaa naista. - Varhaisilla arabeilla maljan neljä tähteä muodostavat ruumisarkun tai paarit, englannin bier, mikä on samaa juurta kuin englannin karhu, bear, jota ympäröivät Al Na’ashin surijat. Al Na’ashin surmasi Al Jadi, Pohjantähti, ja tämä tähtiryhmä nähtiin sen hitaan ja juhlallisen liikkeen takia hautajaiskulkueena.

Sumerit Ma-God-Da, Lentävät Vaunut. Samaa merkitsee heprean Agalah.

Havaiji: Na-hiku tai Na Hiku, Seitsemän. Täydellinen nimi on Na Hiku-ka-Huihui-a-Makalii. 

Aboriginaaleilla heinäkuu kuuluu Otavalle, ja sen symboli on koala.

Egyptissä Otava liitettiin alkuvuoreen joka kohosi kosmisesta merestä. Sen seitsemän tähden takia puhuttiin seitsemän mystisen saagin ryhmästä, joka avusti Thothia pyramidien, jumalten asuntojen, rakentamisessa.

Joskus Otavaa kutsuttiin Osiriksen vaunuiksi tai Osiriksen laivaksi sen kiertäessä taivaalla.

Teoksessa The Orion Mystery on kuva, jossa Otavan 'seitsemännen tähden' Phecdan kohdalta kohoaa lootus, jonka yllä ovat 'Osiriksen neljä poikaa'. Tässä kuvassa Pikku karhu on Upuautin kirves, jota Osiriksen ja Isiksen poika Horus pitää kädessään - ja myös Otavan voi samalla tavalla nähdä kirveen muotoisena.

Egyptiläiset uskoivat myös että pohjoiset napaa kiertävät tähdet olivat pahoja, ja Suuri karhu kaikkein pahin. He uskoivat että Paimen oli asetettu taivaalle vartioimaan Suurta Karhua ja huolehtimaan siitä ettei se tee mitään pahaa.

Japani Hokuto Shichisei, Seitsemän pohjoista tähteä. Useita muita nimiä kuten Seitsemän viikonpäivän tähdet, Peräsintähdet…

Lohikäärme

3000 e.Kr jolloin Egyptin ja Sumerin kulttuurit jo kukoistivat, pohjantähtenä oli Thuban Lohikäärmeen tähtikuviossa, joka kiemurtelee pohjoisten Ison ja Pienen karhun ympärillä. Vähitellen prekession seurauksena Pikkukarhun Polaris tuli Pohjantähdeksi, ja se on perustana lohikäärmeenvoittaja –myyteille, ja monien nimissä on juuri karhu, eli siis siis Pikkukarhu voitti pohjantähden Lohikäärmeeltä: Beowulf = mehiläissusi = karhu, Kuningas Arthur = Ursa. Toiset lohikäärmeenvoittajat taas identifioituvat Orioniin eli egyptiläisten Suureen metsästäjään Osirikseen, tai myös Herkulekseen, joka taivaalla seisoo Lohikäärmeen pään päällä. 

Iso karhu on ollut yhteydessä ’vasemman käden’ jumaluuksiin, mistä esimerkkinä Iso Karhu liitettiin egyptiläiseen Sethiin, Salomonin mustassa raamatussa Setin persialainen vastine Aeshma-Daeva, Asmodai, Asmodeus, on myös liitetty Isoon Karhuun, samoin Sumerin ja myöhemmän Babylonin ja Assyrian seitsemän demonia.

Kreikkalainen myytti

Kreikkalaisissa myyteissä Suuri karhu oli joko puunymfi Adrasteia tai Zeuksen viettelemä prinsessa Calliste, joka rangaistukseksi raiskatuksi tulemisestaan muutettiin karhuksi ja joutui sitten taivaalle.

Callistosta tuli Artemiksen suosituin metsästyskumppani. Mutta eräänä iltapäivänä, Calliston levätessä varjoisassa lehdossa Zaus näki hänet ja ihastui ja vietteli hänet Artemiksen hahmossa. Kun Calliston raskaus tuli ilmi, vihainen Artemis karkotti hänen silmiensä edestä. Ja kun Callisto synnytti pojan, Hera, Zeuksen vaimo, ymmärsi miehensä uskot​tomuuden ja heitti Calliston maahan, jossa tämä muuttui karhuksi.

Viisitoista vuotta Callisto samosi metsiä karhuna, mutta hänen tietoisuutensa oli silti ihmisen. Eräänä päivänä hän kohtasi metsästämässä olleen poikansa Arcasin, ja unohtaessaan karhumuotonsa yritti lähestyä häntä. Arcas perääntyi pelossaan, ja tietämättä että karhu oli todellisuudessa hänen äitinsä, oli juuri lävistämässä tämän keihäällään. Silloin Zeus puuttui asiaan, ja lähetti tuulenpyörteen joka kantoi sekä äidin että pojan taivaalle. Ja niin Callistosta tuli Ison Karhun tähtikuvio ja Arcasista Bootes, Karhunvartija tai Paimen.

Ovidiuksen mukaan Zeus tarttui karhuihin niiden hännistä viskatessaan ne taivaalle. Siksi näiden taivaallisten karhujen hännät ovat venyneet niin pitkiksi.

Huomattuaan että Callisto oli kohotettu taivaalle Hera raivostui vielä enemmän ja keskusteli asiasta meren kuninkaiden kanssa. Hän onnistui saamaan heidät vakuuttamaan, etteivät he koskaan antaisi karhun kylpeä pohjoisissa vesissä, ja niin tapahtui ettei Karhu koskaan laske taivaanrannan alapuolelle.

Vanhempi uskomus Kalliston tarinan taustalla on että Suuri Karhu oli tosiasiassa Artemis itse, ja että Kallisto on Artemiksen toisintonimi. Artemis on ikivanha tähtien jumalatar ja pohjoisnavan eli karhumaan hallitsija. Naaraskarhu on hänen symbolinsa. Hän on puolikuun kuningatar, ja kuunvalo hänen varsinainen läsnäolonsa, ja hänen uskotaan saavan villieläimet ja puut tanssimaan.

Intia

Hinduilla Otava on Saptha Rishi mandala eli Seitsemän suurta rishiä tai saagia. Mutta aikojen kuluessa lähes kaikkia mitä voi olla seitsemän: viisasta miestä, härkää, antilooppia… Saagien vaimoja olivat Plejadit, mutta (erään tarinan mukaan) he uskottomuutensa takia joutuivat erilleen, vain yksi heistä, Arundhathi, pysyi uskollisena ja sai pysyä miehensä vierellä. Tähtien nimet:

1. Marichi, Valon säde, Suryan, Auringon isä

2. Vasishta, Kaikkein vaurain, syntynyt Brahman hengityksestä + Arundhathi

3. Angirasa, ’Tuli’, Brihaspatin eli Jupiterin personifikaatio

4. Athri, syntynyt Brahman silmistä. Kuu on syntynyt hänestä.

5. Krathu, syntynyt Brahman kädestä.

6. Pulaaha, syntynyt Brahman navasta.

7. Pulasthya, ’vartioida’, syntynyt Brahman korvista. Aarteiden kuninkaan Kuberan isoisä. Kaikki demonit ovat syntyneet hänestä.

Vanhoina aikoina Intiassa ihmisen kohtalo riippui siitä mikä Otavan seitsemästä tähdestä hallitsi kuukautta ja päivää jolloin oli syntynyt. Auringolla, kuulla, planeetoilla ja 28 merkillä oli toissijainen merkitys Otavaan verrattuna. Otavaa rukoiltiin estämään onnettomuuksia ja pitkän elämän saamiseksi.

Korea

Koreassa Chilsong. Sen ajatellaan hallitsevan sekä hyvää että pahaa onnea. Hän on erityisesti lasta toivovien naisten suosiossa ja häntä pidetään pienten pienten lasten suojelijana. Tuomioistuinsaleissa ripustetaan joskus suuri Otava-maalaus. Seitsemän buddhaa, yksi jokaista tähteä kohti, on rinnan maalauksen yläosassa. Taolaisuuden ”Seitsemän Tähteä”. Joissakin suurissa korealaisissa temppeleissä on Chilsongille omistettu alttari. Otava voidaan esittää myös veistoksena, joka kantaa lääkemaljaa vasemmassa kädessään joka lepää vasemmalla polvella. Toisessa kädessä hän joskus pitää lootuskukkaan. 

Kiinalaiset myytit

Shangdi, maailman ylin hallitseva voima, istuu taivaiden keskuksessa. Hänen kartanonsa on Taivaiden vaunussa, Bei Dou –konstellaatiossa eli Otavassa. Bei Dou hallitsee pohjoista napa-aluetta. Tämä konstellaatio siis ilmentyy kaiken kosmisen elämänvoiman, shi’n keskuksessa ja samoin se esitetään varhaisten feng-shui kompassien, Sipan, keskuksessa. Kiinalaisen talon keskuspiha ja Henan –haudan lattia, Pohjantähti, kompassimerkintöjen keskus, ja baguan keskus myös viittaavaan gnomoniin (Zhou bei), taivaan pyörivien teiden osoittimeen.

Otavan 7 tähteä hallitsevat kaikkea: Tämä tieto on hyvin vanha. 

Kiinalaiset astronomit nimittivät Otavaa Kohtalon Jadevaa'aksi ja maanviljelijät Viljamitaksi, myös Pohjoinen kori, Lusikka. Hallituksena
Vanhassa Kiinassa Otavan seitsemän tähteä liitettiin Korkean Herran taivaalliseen palatsiin, Pitkäikäisyyden tähtijumalaan (Pohjantähti), taivaalliseen vuoreen, kuolemattomien paratiisiin. Sirius, Taivaallinen susi, vartioi tätä taivaallista palatsia. Tänään Sirius, jolla on samaa näennäisliike kuin Ursa Majorilla, pidetään sen ulkopuolisena jäsenenä.

Kertomuksia ja maalauksia Otavasta monista kulttuureista, jotkut aina ajalla 1400 e.Kr. 100-luvun Wu Lian haudassa on löytynyt kivireliefi, jossa Otavaa käytetään vaunuina, joilla istuu kuninkaallinen henkilö. Toisissa kuvissa Otava on hevosten vetämät vaunut, joissa kolme tähteä ovat hevosina.

Suuren Karhun tähtikuvio kiertää Pohjantähteä. Sitä pidetää elämänvoiman lähteenä sen saapuessa meidän olemassaolon tasollemme. Näin Suuri Karhu ’kuulee’ taivaan tahdon ja toimii välittäjänä maallisen ja taivaallisen valtakunnan välillä.

Esihistorian suuri Yu oli heimopäällikkö, joka eli Keltaisen joen varrella noin 3.000 e.Kr. Kerrotaan että hänen isänsä muuttui kuolemansa lähestyessä karhuksi, ja kun hänen vatsansa avattiin, hän synnytti poikansa, Suuren Yu’n. Sanottiin että Yu kykenee muuttamaan itsensä karhuksi halunsa mukaan ja koko elämänsä hän käveli ”karhunkäyntiä”. Tämä transformaatio ja tanssi tulivat sittemmin tunnetuiksi ”Yu’n askelina” eli Otavankäyntinä. Yu matkusti usein Pohjantähteen kuulemaan taivaallista tahtoa sen jälkeen kun hän oli muuttanut muotonsa karhuksi. Tanssin itsessään tiedetään olevan ainakin 10.000 vuoden ikäinen.

Keisarilliset julistuksen ja määräyksen luettiin seremonioissa Ming Tangissa, yhdeksänjakoisessa pohjakuviossa Otavan aseman mukaisesti. Vanhassa Kiinassa jokainen Otavan tähti oli yhteydessä myös yhteen Kiinan maakuntaan. 

Taivaallinen pohjoisnapa on liikkumaton piste jonka ympäri Taivaiden liikkeet tapahtuvat.  Se on yinin ja yangin lähde, ja viiden elementin. Otava tunnetaan myös purppurapalatsina. Sitä pidetään Taivaan Herran asuntona. Kiinalaisen uskomuksen mukaan Taivas hallitsee Maata. Se on niiden lakien lähde, joita Maan on toteltava. Keisaria pidetään Taivaan Poikana. Hänen tehtävänään on edustaa ja seurata Taivaan lakeja. Siihen kuuluu, pyhänä velvollisuutena, kalenterin luominen ja riittien suorittaminen. Se tapahtuu astrologian ja feng shuin sääntöjen mukaan. Näitä järjestelmiä pidetään Taivaan Herran määrääminä. 

Kiinalainen tiede näkee paikalliset säämuutokset pohjimmiltaan yhteydessä Bei Doun liikkeeseen. Kun taivaat pyörivät maan pohjoisen taivaanakselin ympäri, vuodenajat ja elementit laskeutuvat Maahan.

Otavan malja edusti Kuolemattomien Taivaallista Palatsia ja kahva Oikeuden ikuista vaakaa. Maalattuaan seinämaalauksen tästä taivaallisesta hovista keisarillisen palatsin kattoon suuri maalari Wu Tao Tzu astui maalaukseen ja katosi ikuisesti maasta. 

Qigongissa Otava nähdään energiavarastona. Se kerää vuodenkulun aikana qi'tä eli elämänvoimaa kaikista muista tähtikuvioista.

Yhdeksää keisarijumalaa heidän palvojansa kutsuvat nimellä Kiu Ong lah. Heitä kutsutaan myös nimellä Kiu Ong Tai Te, mikä tarkoittaa Yhdeksää suurta keisaria. He ovat Otavan seitsemän tähteä. Kaksi muuta jumalaa asuvat lähellä Otavaa olevissa tähdissä, jotka ovat vain kuolemattomien nähtävissä. Vanhan uskomuksen mukaan Otava päätti ihmisten kohtalosta ja valtion hyvinvoinnista. Yhdeksän keisarijumalan äiti oli Doumu, Pohjantähden jumalatar. 
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Taolaisille Otava oli korkeimman jumaluuden Shay Ti'n valtaistuin, jota kaikki muut jumalat kumarsivat.

Otavan kävely on ikivanha taolainen menetelmä, jossa rituaalimestari lausuu inkantaatioita, tekee sormieleitä käsillään ja kävelee Otavaa jaloillaan. 

Myöhemmin on esiintynyt hyvin erilaisia Otava-kaavioita ja yhä uusia askelmuotoja kehitettiin rituaaleissa. Tang ja Song-dynastioiden aikaan oli 700 erilaista tapaa Kävellä Otava.

Otava Äiti kohosi korkeaan asemaan Ming-dynastian (1368-1644) aikana. Esim. 1700-luvun posliinifiruuri, joka esittää monikätistä Otava Äitiä, Doumu, joka symboloi yin energiaa, parantamista ja turvallista synnytystä. Myös Otava-naamioita, rituaalimiekkoja..

Maya

John Major Jenkins esittää, että kivikuva noin vuodelta 300 e.Kr esittää  mm. tapahtuman, jossa Seitsemän Macawia (Otava) repivät irti vanhan jumalan, isänsä Hunahpun käden. Otavan ’lankeaminen’ mer​kitsee vanhan polaarialueelle keskittyvän kosmologisen järjestelmän vaihtumista. Muutos tapahtuu poh​joisesta päinvastaiseen suuntaan, kohti Alligaattorin päätä, joka edustaa Linnunradan paksunnosta, eli itse asiassa galaksimme keskustaa, joka on myös paljain silmin havaittavissa.

Intiaanimyytit

Monet intiaanit pitivät Otavaa metsästäjien ympäri vuoden ajamana ajamana karhuna. Otavan kauhaosa [image: image4.png]Summer
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muodostaa karhun. Kahvan tähdet ovat karhua ajavat metsästäjät. Syksyllä kun Otava on alhaalla horisontissa nuolenhaavojen veri pisaroi puihin ja muuttaa niiden lehdet punaisiksi ja ruskeiksi. – Joillakin myös saukko jonka taivasmatka liittyy kesän lämpöön tai muuttolintujen paluuseen.

Lakota -intiaaneille Otava on Wichakiyuhapi eli Kauha, mutta sillä on myös useita muita nimiä, joiden yhteydessä myös sen tähtien nimet ja merkitykset vaihtuvat. Yksi nimiä Ocheti Sakowin eli Seitsemän kokoustulta. Tärkeitä Otavan nimiä ovat Win oye ya, Lakota -naisen elämänkulku sekä Ca Oye Ya, Lakota -miehen elämänkulku. Kun kaikki nämä tähtiin liittyneet tiedot kootaan yhteen, syntyy Lacol Wichoh'an, Lakota-elämäntapa.

Lakota-kätilöiden mukaan To Win, Sinisen naisen henki tai Synnytysnainen, asuu taivaallisessa maassa, joka on Otavan kauhan keskellä – jossa kerran oli tähti - olevan reiän takana. Kerran Pudonneen tähden äiti veti taivasmaasta turnipsin, ja loi näin taivaalle reiän, josta Pudonnut tähti tuli tuomaan valoa ja korkeampaa tietoisuutta Lakota-kansalle. To Win auttaa myös synnytyksessä.

Nimellä Ruumispaarit Otava kantaa kuolleiden hengen Henkien tielle eli Linnunradalle. 

* * * * * *

Isoa Karhua, Pikkukarhua ja Lohikäärmettä on käytetty jalokiviin yhdistettynä tai kotona puuveistoksiin kaiverrettuna antamaan käyttäjälle tarkkaavaisuutta, joustavuutta ja voimaa. - Folkways 

On meditaatioita, joissa ykseyden valo virtaa Pohjantähdestä Otavan seitsemään tähteen, sieltä eläinrataan ja sitten planeettoihin ja sitä kautta maahan.

"Vedä kuunnellessasi itseesi Otavan seitsemää tahdon laatua. Vapauta kamppailu ja vastustus, ja kiihdytä kehitystäsi. Vedä näitä tahdon laatuja päälakikeskukseesi, ja lähetä ne sitten juurikeskukseesi liittääksesi persoonallisuutesi tahdon sielusi tahtoon." - Thaddeus: Star Journeys.

Blavatsky

"Egyptissä Suuri karhu oli konstellaatio, jota kutsuttiin Ilmestysten äidiksi." SO

"Ensimmäiset 'seitsemän tähteä' eivät ole planeettoja. Ne ovat seitsemän konstellaation johtavat tähdet, jotka kiertävät ympäri Suuren karhun kanssa." SO

Bailey

Kosminen paha meidän planeettamme kannalta muodostuu...  yhden Otavan tähden elämän ja meidän planeettaprototyyppimme ja yhden Plejadien tähden voiman suhteesta... Tähän suhteeseen, joka nykyään ei ole täysin vireessä, sisältyy kosmisen pahan mysteeri... Kun tämä taivaallinen kolmio tulee täysin tasapainoon ja voima virtaa vapaasti vastaavien Otavan tähden, Plejadien tähden ja planeettamallin kautta, kosminen paha kumoutuu ja saavutetaan suhteellinen täydellisyys." - Cosmic Fire.

"Suuret energia-aallot pyyhkivät syklisesti koko aurinkokuntamme läpi Suuren karhun seitsemästä tähdestä." - Cosmic Fire.

Hilarion

ALKAID. Auttaa henkisten ideoiden integraatioon voiman, ilmaisun ja tunteen sisäisten käsitteiden kanssa. Tämä voi tuoda tietoisuuteen kauan haudattuna olleita emootioita, voiman tunnetta ja syvempää ilmaisukykyä. yhteys näille alueille edistää ihmisen syvempää eheytymistä. Sen seurauksena syntyvä tasapainottuminen tuottaa syvää fyysistä parantumista ja lämmön tunnetta fyysisessä kehossa. Tämä tähti auttaa ihmisiä, jotka ovat luopumassa lihan syönnistä tai joiden on vaikea pysyä fyysisesti lämpiminä. Työskentely tämän tähden kanssa auttaa tulemaan tietoiseksi maan muutoksista.

MIZAR. Edistää tajunnan monitasoisuutta, kanavointikykyä ja kykyä organisoida persoonallisuutensa eri komponentteja. Mizarin tähtiolennoilla on luonnollinen kyky kommunikoida ihmisten kanssa, ja monet olennot, useimmiten plejadilaiset, jotka haluavat kanavoida maan olennoille, opiskelevat ja harjoittelevat jonkin aikaa Mizarin läheisyydessä. Kun he asettavat neliulotteiset kehonsa jollekin Mizarin tähdelle tai niiden väliin, jotkin näistä syvistä telepaattisesta kyvyistä kehittyvät jo luonnostaan. Ihmiset, jotka haluavat lisätä kanavointikykyään, voivat kuvitella liitelevänsä leikillisesti näiden Mizarin tähtien välillä.

ALIOTH. Voi vahvistaa kykyä luoda kehittyneitä rakkauden tiloja ja kommunikoida rakkautta. Auttaa (henkisessä auttamis- ja) neuvontatyössä.

DUBHE. Vapaan tahdon ja rakkauden kommunikointi. Voi lähettää rakkautta kaikille luonnonkunnille. Lähettää sydänenergiaa: Parantava, lämmittävä, uudistava. Yhteys kristalleihin.

PHECDA. Psyykkinen tietoisuus. Psykometria. Kosketus - kädet, sormet.

Orin

Jumalallinen tahto virtaa nyt maahan uudella tavalla tuodakseen ihmiskehityksessä esiin uuden askeleen, liittymisen viidennelle tasolle - Luonnonkunnat ovat kolme alinta tasoa, ihmiskunta neljäntenä, ja nyt ihmiskuntaa autetaan liittymään Sieluihinsa eli viidennen tason, myös enkelitason, yhteyteen.

Tämä tahto virtaa seitsemän suuren olennon, Sädemestarin kautta, joiden jokaisen fyysisenä olemuksena on yksi Otavan tähti. Jokainen säde sisältää laatuja, jotka kehittävät ihmisen sielua, persoonallisuutta, mieltä, tunteita ja kehoa. Jokainen sisältää myös korkean Jumalallisen tahdon aspektin.

Hopeasulka - Matti Juhani Kuusela, 1.9.2003.
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